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Liebe SchülerInnen,

ihr solltet jede Woche zwei Folgen von ALBAs täglicher Sportstunde machen und das in euer Fitnesstagebuch eintragen. Schickt mir nun bitte schon einmal eure Tagebuchseite zu.
Macht auch die kommenden Wochen weiter.
Bewegung ist gesund, tut gut und macht Spaß.

Liebe Grüße

Eure U. Evers


