
Liebe Schulgemeinde der BGS, 
 
wichtig ist es, in diesen Tagen auch ein wenig 
Hoffnung und Glück zu verteilen. 
Auch wenn wir Soziale Distanz halten, kann 
eine „Herzliche Umarmung“ in einem Bild 
erfolgen.  
 
(gesehen bei Instagram #kinderkunsthaus aus 
München) 
 
 
 
 

 
 
 
So funktioniert es: 
 

1. Karte basteln (siehe Anleitung). 
2. Einen schönen Text auf die Karte schreiben. 
3. Karte verschenken oder versenden. 

 
 
 
 
Anleitung: 
 
 

Benötigte Materialien: 
 

• Pappe (gerne Reste) 
• Farbiges Papier (gerne Reste) 
• Schere 
• Kleber oder Klebestift 
• Bleistift 
• Schwarzer Filzstift 

 

 



 
1. Scheide ein Rechteck aus der 

Pappe aus. Das wird die 
Grundlage der Karte. 

 
 

2. Auf den Rest der Pappe 
zeichnest Du zwei Arme mit dem 
Bleistift. 

 
 

3. Schneide die beiden Arme aus 
und radiere, falls nötig, 
Bleistiftränder weg. 
 

 
 

4. Scheide aus dem farbigen Papier 
ein Viereck aus. 

 
 
 
 
 
 

 



 
5. Zeichne auf dem farbigen Papier 

ein Herz mit Bleistift vor. 

 

 
6. Ziehe das Bleistiftherz mit dem 

schwarzen Filzstift nach. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
7. Klebe das farbige Papier nun auf 

die Karte. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
8. Drehe die Karte nun um und 

klebe die Arme nun mittig fest 
(fest andrücken). Achte dabei, 
dass die Daumen und das Herz 
zusammen stimmig sind. 

 
 
 
 
 
 

 



 
 

9. Die Karte wird nun wieder 
umgedreht und die Arme 
werden etwas geknickt, so dass 
eine Umarmung entsteht. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
10. Schreibe jetzt den Text 

„Herzliche Umarmung“ mit 
Bleistift über das Herz. 

 

 
 

11. Ziehe nun den Schriftzug mit 
einem schwarzen Filzstift nach. 
Jetzt fehlt nur noch Dein 
persönlicher Text. 
 
Viel Spaß beim Basteln, 
versenden und Freude 
schenken! 
 
 
 
 
 
 

 
 

 


