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Trage die Nahrungsmittel in die Tabelle ein.





(





Finde die Dickmacher.





Ursula Oppolzer: Führerschein: Gesunde Ernährung


© Persen Verlag
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Führerschein: Gesunde Ernährung





Klasse





15 | Dickmacher





a)


b)





Kreise alle Nahrungsmittel ein, die viel Fett enthalten.


Rahme alle Nahrungsmittel viereckig ein, die viel Zucker oder Weißmehl enthalten.





oder Weißmehl
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Fettreiche Nahrungsmittel








Nahrungsmittel mit viel Zucker























































































































